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Die tagliche Herausforderung,
der Natur die Stirn zu bieten

Ein Patientenfall

Jeder Patientenfall hilt auf &in Neues kniffelige Aufgaben bereit, die dem Techniker oft Steine in den Weg legen, Um
diesen schiieBlich frel zu rdumen und dem Patienten dadurch ein maglichst natlriches Licheln ru schenken, muss vieles
beachtet und berlicksichtigt werden. Zahntechnikerin Carolin Wehning und Zahnarzt Dr. Firas Zoubd stellen in diesam
Beitrag eine Moglichkeit vor, den Winschen des Pationten gerecht zu wenden und gleichzeltig, mit hohem Anapruch an
Farbe, Form, Oberflachentextur und Funktion. die Matur in ihrer Schisnhett und Individualitit herauseufordernn,

& aithetmche Anspruch st gerade bel jungen hen-

schen in der heutigen Zest sehr hoch, Es wind groBer

Wert auf das Mullere Erscheinungsbibd und dement-
sprechend auf ein gesundes, freundiiches Lacheln gelegt
immer haufiger wird sogar ein vermutiich perfektes Gebiss
angegangen, mit dim Wunsch, & nochmals ou verbessern
Lim soiche Aufgaben mit Bravour fu bewaltigen, muss der
Fokus auf den Detalls liegen. Eine schéne, frische Farbe und
gut verteilte Proportionen der Zihne sind die eine Sache,
das ist fur jedermann und ederirau selbstverstandich . die
andere Sache st dee mit dem nétigen Feinschisff der Mor-
photogie, dem Farbspiel, dem Glanzgrad und vielem mehr
im mukiinftigen Zahnersatz dem Vorbild der Matur wirklich
naherukommen Im folgenden Fall liegt das Augenmerk aut
einer guten Kommunikation mit dem Pabienten, der matir-
hch wirkenden Keramikschichtung und der einflhlsamen
Oberflachenbearbeitung, Nichils davon solfte auBer Acht ge-
laisen wenden,

Die Mlanung des z2u behandelnden Falls

Eine 29-fahrge Frau worde in der Praxis vorstellig und war
deutlich unzuirieden mit der Bsthetschen Situation ihrer
oberen Frontzahne, Sie bat um ein Informationsgesprach,
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das in moghiche Ausbesserungs- und Verbeserungivor-
schizge fir die Zahne in Regean 13-23 minden sole. Ab-
bildung 1 macht den Beweggrund der Patientin deutlich. 11
und 22 zeigten Verfarbungen durch Wurselbehandiungen,
SubBerdem wurden in der Front beneits einsge Mderte Sengi-
che an den Schneidekanten deuthch, won der mediznschen
Beurtellung des Jahnarrtes gans abgesehen

Ein grofler und entscheidender Medersten betrifft, we ge-
sagt, die Kommunikation mit dem Patienten. Es 51 grundle-
gend wachtlg, dessen Vosstellungen mil ensubeniehen und
kiigr darzulegen und 2u erldubern, welche grendsitziichaen
Moghchkeiten existseren, wie sich das weitere Vorgehen
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dird Tamnardtes und did Technikars ge-
stalten kann, welche Materialien infra-
ge kommen und ratdrich, wie sich die
Eosten siner solchen Behandlung zu-
sammansetzen. Dies sind alles Fragen,
Obei die der Patient dongend aufgekiar
werchin will und muss, damit e sich v
standien und wohl fhhi

Unsene Praso 081 die Aufgabe Ober sin
sogenannies Intake-Gesprch®  Dies
ist ein informatives Vorgespedch, bes
dem alle Unslarbesten des Patienten
ausgerdumt werden sollen

Irm ersten Schritt werden Profilbilder sur
Onentierung und Situationsmodelle des
Patenten erstelll, die der Techniker s
girien WachsauThau nutzt. Dse Maglich-
kil mit einem Mock-up aus Kompo-
sit ru arbesten, welches mithatfe @nes
Enetslikonschidssels vom Gipsmodel
mit giwachiten, neuer Stuation 0 den
eigenen Mond projizient wenden kann,
it dabe @ine tolle Varante, Verbesse
rungen informativ wnd serstandlich pu
werdeutlichen. Das Mock-up kann dann
nach Beheben verdnder? werden = bis
dem Patienten die Zulnedenhet sprich:
whrtlich ins  Gesicht geschrieben” ist
Gut ru testen sind aul didse Wese such
die Lippendynamik und das Sprechver
hatten mit der neuen Zahnform sowie
die Harmonie in Bezug suf Gesichi und
Lachiinie (Abb. 2)

Da die Erhaltung intakter Zahmsubstang
und @ unimdlinvasive, schonende
Behandiung immer im Yordergrund ste-
hen soliten, fiel die Entscheidung bei
digser Patentin aul rwel soliverbien-
dete Kronen mil Jirkoniumdioeidogerast
regho 11 wnd 22 sowe auf 2wel Veneers
far 12 und 21. Die Eckzihne 13 und 23
biieben schiiefiich wunbehandelt,

Besprechung der Farbgestaltung
Durch das ntake-Gesprich und die An-
fangsmalinahmen erhellte sch fir die

Patieritin das Vorgehen und sig erhiel
gine Vorstellung vom Endiel Nur das
Therna Farbgestaltung bieb 2u kliren,
bevyr die Behandlung dis Zahnarites
Baginnen konne

Ideale Vorausselzung, um eing Zahn-
farbe kormeki pu DEstmmen, st Ene
Tageslichilampe mit etwa 5400 Kel-
win, Meon oder puch Tu warmes Lichi
sind eher ungessgnet, Daxu sodlte die
Situatson aus verichipdensn Winkein
betrachtet werden, denn die wechsein-
dien Strukciunen und besonders die Tex-
tur senis Zahnes lessen das einfallende
Licht verschisden reflokienen und die
Farbe vielflitig wirken, Die Transhupens
beenfiusst due Helligiet und tiuschi
das Auge oft in Bezug suf die Basistar-
be. Auch der Glanzgrad, dee Formge-
bung, die Haut- und Lippenfarbe tra-
gen viel zur Tarblichen Wahrnshmung
=

Die Farbnabine vollzog sch mit dem
Toothguide des VITA System 30-Mas-
ter, der das kompletie Spekirem der
natrlichen Zahnfarben abdecki wnd
wing Vorgehenswese in doel Schrtten
vorschidgt

1. Helligksitswert bestimmen
& der Toathguide sollte in Arm-
Minge an den gedffneten Mund
gehalten werden
o Grugpe von 1-5 auswihisn
& mif der dunkelsten Gruppe
besgirinend
2. Farbintensitat auswahlen
® aus dier gefundensn Hefhgkeits-
gruppe die Farbintensitat wahlen
o schwwach, mittel, stark
3. Farbton festlegen
e pilfen, ob das Orginal, im Unter-
schied pu dem hMuster, rdtlichar
oder gelblicher wirkt

Ene Bawsfarbe von 180 wurde ausge-
waahit, die im Halsbereich sinen etwas
warmeren Ton edangen solite Der Pati-
entan sagte eine kleing Aufhellung ibrer
niewsen Frontzahnresiauration Tu
Zudem sind kleinere Auffalligkeiten m
Schneidekantenbareich und in der Ge-
camtschichtung n die Planung Ober-
ricemirmen wiorden (Abb, 3)
Grundvorawssetzung for ein perfektes
Remdtat ist nun auch eine rundum gute
Eommunikation Techniker - Zahnarzt:
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Die Schichtung und ihre Grundlagen
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Ably 5 ErweFeungen macten e Srteniee ethrent

bl §; Cieeriad hivbosaiile o SiDapuie

A, 7= i e anen und 'veneens a8l Tioks erserschedlche
Unipgeiinge pegt e Fond in Regeon 11-22 en hermoniches fke

gefahrt, welcher fir eme gut versegeite Oberflache und
emen besseren Verbund 2u folgenden Eeramikschichien
sorgte

Die rwel Kdopchen wurden mil #inem ersten Washrand
wersehen. in beiden Fillen kam der Effect Liner von VITA
rum Einsats, der eine giole fuoresrierends Wirkung auf-
weisl und amen seht natrlichen Eindruck sus der Tiete
verschatfy Denn das einfallende Licht wird unter Benut-
rung der Fluoresiens selbdt Bis o dag Schatlenzonen der
Verblendung geflhet, wodurch sich dié Leuchtkealt deut-
lich stesgert. Zudem lwBen sich die Untergrundiarben der
Stomple mit dem Eflect Liner bestens stewvern, denn schon
in dieser Phase ot das Level dies gleichen Farbniweaus der
ginzelnen Restaurationen aussichlaggebend, um Oen Spd-
ter gewinschien Farbton zueinander und insgesamt zu
erreichen
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Als Machsies wasrde die Zahbmfonm mit Base Dentine und Trans-
pa Dertine vervollstandigt, und & folgte @n Cut-back, Weiter
wurde ein ngisaler Teller aus Newtral Transpa und Enamel auf-
gebaut, auf dem wiederum dee Effect Massen platziert wurden
im Korrekturbrand kompletberten Newtral Transpa wnd Ena-
miel die Form. Fin Halo-Efek aus Base Dentme TRATAVITA In-
terno 2 machbe das Schichibed kamgplett. Mach grober Ausar-
beitung der gebrannten Korrektur folgte nun der Feirschidf
rum schiussendlichen Glanzbrang

Maorphologie und Finish

fs die Keramik hnal angearbeilet werdén konnie, waren
die benachibarien natirechen Zihne genauestiént Tu Mspiie-
ren. Wie intensiv und mowelcher Art und ‘Wese verlautt dse
Oberfischentextur? Stenmen die Morphologie und der Les-
terwerlauf der eingelnen Restaurationen damil Gbessin? Gibt
g5 spariefe Merkmale i den AptureChen Schnedekanten, o
santued (bermammen werden kdnnen? Wie hoch oder nied-
rig =t der Glanzgrad der Besthezabnung?

Form und Cherfiiche getsen 10 dee Matlrdichkeit esmes Zahnes-
satzes ainen dewlbcharen Auischlag als kkeine Farbdifferenzen.
Ena Restauration, die kbing kormecte ODerfachenteaiur ung
keinen dbereinstimmenden Glinegrad besitzt, st deekt als
Tahnarcaty identlizerhar demn die Lchireflexion entspmcht
nicht dem Béd der Matur, Deshalb softe sich m jedem Fall sehr
vl it e dietes Thema genommen werden

Auch das geschulte Auge wird oft auf de falsche Fahrie ge-
fhrt. Daher sollten immer weider Anmelichnungen yorgenom.-
men und Lingen- und Bremererhaltnnse gemessen werden,
wm sich zu vergewsserm, ob wirkhich jede Leste an Ort und
Stede hegt (Abb, 5)

Ein kurpes Gummiesen deigle eirte Porgsiaten und Un-
shanheiten, die fu beseibigen waren, um eine homogens
Obarfifiche zu erfalten, ke verschieden gesdrnien Uamani-
nstrumenten (Bohnern, Flammen und Stesnchen) wurde der
Keramik eine anatormsch kommekie Strukiur gegeben Diese
liefh sich nochmals hervorragend mit Silberpuder kontrollieren
(Abb. 6)

Mach grunljlu:hl:lr Reinigung der keramischen Hohrestawato-
nen schioss des Glanzbrand dhe Brangfihiung ab, Auf hMaltar-
be und Glasurmasse wurde hetr vernichtet, wn de optimale
Ausarbeitung der Oberflachentiextur mcht zu stdren. Abschie-
Bend wurde der perfekte Glansgrad ermittelt und mit Tie-
genhaarbirste und Esramikpolitur angepasst, sodass sich der
Zatmersals harmansch und als solcher nicht erkennoar in 581
ne natiiriiche LUmgebung enfigbe

Eingliederung und Fazit

in der letzrien Pateniensifzung wurde das Prosisorum ger
fetzten Wochen entlernt. In der nun folgenden Anprobe der
negen Keramikkronen und -veneers zesgle sich die Patientin
sehr pufrieden wnd stimmite der definitiven Eingliederung zu
(Abk, T)

Eine Emplehlung e wunsersr Erfiahe LT heraus: Fahnarrt und
Techmiker solften immer, trofz gitcklicher Patientin/gllck-
lichem Patienten. das Werk noch sinmal kritisch unier die
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Abb. E Foto ma whyernem Loniresie. ner beneres Beorisiong der
Trarsbarend pad Ceulesimn

Abb % MNeimr Dafesratn m Lppenteld. Sonis

bl Ty wred b Hahpeoli

Lupe nehmen, hatfresche Abschlsstotos erstallen (Ablb. 8-11)
und desese viellscht sogar im Kollegenkres (Kollegenstamm-
tischl dskutieren. Denn allem aul dsesem Weg st es miglich,
Grundegandes sus den einzelnen Falen ru dermen wund sich
technesch weiterzuentwickeln. 5o kann man in 2ukunft kom-

plexmere Fife en, an denen man von Ma! zu Bal wachst und
#lods dardud sesn kann, der Natur m Ansatz die Stirn geboten

Iu haben, @
m

ZT Carclin Wehning

J006-2010 Mmbidung zur Zahntechni-

kenin am Harns-Hocker-Berutsholeg

J006-2014 Rhelenta Dentalabor GmbH

= Allnound Tatigiesten der Zabntechnik

Sevt 2014 Klensmantvarodeh MEV GrobH - spenalsert
it hochdsthetsche Keramikrestauratonen

Fortgeildet won: lan-Hoiger Belimann, Renato Canetti,
Live Gehringer, Bidrm Crappa, Alexander Fink, Fechmi
Housein, kirgen Freimag, Dr. Michasl Tholey
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Br. med. dent. Firas Zoulbi

2006-2009 Technisthe Universitat Dres-
dien, Staatsexarmen Lahnmedmn
2008-2011 Westialsche Wilhesms-Lini-
wersitat Munsier, Promoborssiudum wund
Prormodion zum Dr. med. dent.
2011-20%4 ‘Westfaksche Willhebms-Linnversitat IWidnsier
Fromotion Bdedinn (magna cum lauds)

Aprd 2012-Aprd 2013 Assrstercarzt, De, Knuse, Wesel
2015%-3018 Donau-Unhverstat Erems, baster Chirungische
Zahnemedain

2016-2019 Donau-Universitat Enems, Master Asthetische
Zahnmedzin

Sert April 2013 Zahnarzt, Kleinsman®farzdeh Dental
Cerher

Sohmeerpunkie: Asthetische Zahnhellunde, zahndmztliche
Chrunge, implaniologse, Endodonipéage
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