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VEGANE KOSMETIK
BOOMT

Vegan ist in. Nicht nur beim Essen gilt
der Verzicht auf tierische Inhaltsstoffe
als schick. Der Trend ist auch bei der
Naturkosmetik zu erkennen.
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GOLF LODGE#****
NEW OPENING 1.4.2017

Specials
4 Tage buchen
- 3 Tage bezahlen
ab702.-€

20% Last Minute
im Mai - 1 Nacht
ab 192.- €

ANDREUS***x**
GOLF & SPA RESORT

WWW.ANDREUS-RESORTS.IT - INFO@ANDREUS.IT +39 0473 491330

Direkt am 18-Loch Golfplatz

7000m? Wellness & Spa Bereich
2000m? Andreus Sauna World mit

10 verschiedenen Saunen und
taglichen Themen-Aufgissen
Beheizter Indoor-Outdoorpool (34°C)
Sportpool (29°C, 33,33m Lange)

und Whirlbecken (50m?)

4 Tennissandplatze & Reitstall

mit Koppel direkt am Hotel

Andreus Sport Area mit Beach-
Volleyball-Platz und Kunstrasenplatz

Miniclub, Animation und
ermalligte Kursangebote fiir Kinder

30 exklusive Suiten

4000m? Wellness & Spa Bereich
Am Rande des 18 Loch
Golfplatzes Passeier.Meran
HIGHLIGHT Naturbadesee

mit integriertem, ganzjahrig
beheiztem 28 Meter Infinity-Pool
Frihstlcken und Abendessen
im Freien direkt am See, im
Gourmetrestaurant oder am
Chef’s Table in der Kiiche
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,Durch meine Mutter habe ich meine Angst vor

Kurven verioren und mein Selbstwertgefuhl erangt.”

105 - 76 — 113 und KleidergroBe 42/44:
Angelina Kirsch gehdrt zu den gefragtesten
und am besten verdienenden Gurvy-Models in
Deutschland.

»Es gibt wichtigere Dinge als die Kleidergro-
e, sagt Angelina Kirsch. Die 28-Jahrige, die
einen Bachelor-Abschluss in den Fachern
»~Empirische Sprachwissenschaft“ und ,Mu-
sikwissenschaft“ hat, ist seit etwa vier Jahren
hauptberuflich als sogenanntes Plus-Si-
ze-Model titig - und dick im Geschift.
Dabei gefallt ihr der Begriff ,,Plus-Size“ gar
nicht so gut. Lieber ist ihr ,,Curvy-Model,
wobei die Kurven natiirlich an den richti-
gen Stellen sitzen miissten. Neben Marken
wie Ulla Popken, C&A, Adler und Bonprix
arbeitet Angelina fiir Firmen wie H&M oder
Zalando, die sich mittlerweile auch an grofle
GrofSen herantrauen. Fir sie absolviert das
Model Fotoshootings, Drehs und Mode-
schauen auf der ganzen Welt. Auch im Fern-
sehen hatte sie schon mehrere Auftritte: Ob
in der Casting-Show ,,Curvy Supermodel®
bei RTL II oder als Kandidatin der zehnten
Staffel von ,,Let’s Dance“ bei RTL.

Dass sie so gut gebucht ist, ist unter anderem
auch ihrer sympathischen und positiven
Ausstrahlung zu verdanken. ,Wir Curvys
verkaufen schliefllich nicht einfach nur Klei-
dung, sondern ein Lebensgefiihl und die Lust
auf Mode fiir groflartige Frauen®, erldutert
die 1,76 Meter grofle Blondine, die ihre lieb
gewonnenen Kurven so perfekt in Szene zu
setzen weif3.

Als Gurvy-Model kann man heute schon ab
GrofSe 38/40 arbeiten, wobei die Kunden
erfahrungsgemifl gerne Models in Konfekti-
onsgrofde 42, 44 und 46 buchen, da die Mus-
terteile oft in diesen Gréfien gefertigt wer-

den. Fiir Angelina bedeutet das, dass sie wie
auch Mager-Models Maf halten muss. Sport
und eine gesunde Ernahrung sind daher ein
grofles Thema fiir sie. Eine ,,quélende” Diat
zu machen, kommt fiir sie jedoch nicht in-
frage. Besser sei es, sich bewusst zu erndhren
und viel zu bewegen und auflerdem reichlich
Wasser zu trinken, weil das die Haut schon
straft halte. ,,Ich fithle mich heute total wohl
in meiner Haut und liebe eigentlich alles an
meinem Korper. Jede Kurve und auch jede
Delle gehért zu mir, so Angelina. Das war,
wie sie zugibt, nicht immer so. Als Jugend-
liche habe auch sie sich teilweise unsicher
gefithlt. Zum Gliick habe es da ihre Mutter
gegeben - selbst ein ,,Superweib” - die sie
immer unterstiitzt und ihr Mut gemacht
habe. ,Durch sie habe ich meine Angst vor
Kurven verloren und mein Selbstwertgefiihl
erlangt, sagt Angelina heute tiber ihr grofies
Vorbild. Viel Méglichkeit, um Zeit mit
ihren Eltern und ihrer Zwillingsschwester
zu verbringen, bleibt Angelina derzeit nicht.
»Dabei bin ich der absolute Familienmensch
und gern in jeder freien Minute zuhause®,
gibt die Vielbeschaftigte zu. Zuhause, das

ist fiir sie das Haus in Neumiinster, wo sie
zusammen mit den Eltern lebt.

Seit Angelina modelt, liebt sie es, alle mogli-
chen Trends auszuprobieren. Frauen jenseits
von Grofle 38/40 empfiehlt sie, selbstbewusst
zu ihren Kurven zu stehen. ,Der schlimmste
Fehler ist es, sich in Walla-Walla-Klamot-
ten zu verhiillen. Mit weiten Oberteilen

und Kleidern wirkt man nur noch grofSer
und unvorteilhafter®, so die Erfahrung von
Angelina. Besser sei es, die Taille zu betonen,
Oversize-Klamotten und knackige Teile mit-
einander zu kombinieren - und groflartigen
Schmuck zu tragen. Ein Muss ist fiir Ange-
lina Mascara. Der ist ihr ebenso wichtig wie

etwas Bronzing-Puder und gestylte Augen-
brauen, weil die den passenden Rahmen fiir
ihre schonen griinen Augen bilden. Bleibt
die Frage, wie sie zu Schonheitsoperationen
steht? ,,Solange man sich treu bleibt und am
Ende gliicklich damit ist, warum nicht?*, ant-
wortet Angelina.

Fiir die Zukunft erhoftt sie sich, noch lange
als Curvy-Model zu arbeiten und weitere
Erfahrungen im Fernsehbereich sammeln
zu koénnen. Der Trend, kurvige Models zu
buchen, werde sich garantiert noch mehr
etablieren. ,Der Anfang ist gemacht®, findet
die Blondine, ,auch wenn Kleidung jenseits
der Grofle 36 vor allem im Haute-Cou-
ture-Bereich sowie auf den Schauen in Paris
und Mailand noch lange nicht angekommen
ist.“ Sprach’s und verabschiedet sich freund-
lich: Tanzpartner Massimo wartet bereits.

Text: Chan Sidki-Lundius

FAKTEN

Angelina Kirsch wurde am 19. Juli 1988 geboren und
wuchs mit ihrer Zwillingsschwester in NeumUnster-Wittorf
zusammen auf. 2012 entdeckte man sie in einem Eiscafé
in ihrem Urlaub in Rom.

WEITERE PROMI-INTERVIEWS AUF:
ANALYSELIFESTYLE.DE
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Ruth Moschner ist eine fréhliche und erfolgreiche
Schauspielerin und Moderatorin. Fir sie ist ein Leben
ohne Schokolade kaum vorstellbar. Sie hat ihre
Leidenschaft nach kulinarischen Geniissen zum Beruf
gemacht. Die erfolgreiche Moderatorin liebt gutes Essen
und sieht unglaublich toll dabei aus.
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KURZE HAARE,
LANGE HAARE
— WAS TRAGT

MANN 20177

Udo Walz, deutscher Star-Friseur

Granny oder rauchige Haarfarben
sind der neueste Schrei unter den
jungen Méannern. ,Manner trauen
sich wieder und zeigen der Damen-
welt, dass sie sich nicht verstecken
missen®, sagt Star-Friseur Udo
Walz. Allerdings ist die Zeit der
kantigen Méannerfrisuren bei den
reiferen Herren zu Ende. ,,Die Haar-
schnitte in 2017 werden wieder
weicher, runder und flieBender, so
der Star-Friseur. ,Sehr angesagt
sind zurzeit Kurzhaarfrisuren mit
einer in die Stirn kdmmbaren
Ponypartie, die moglichst bewegte
Konturen aufweist.“

Der Hipster wird endlich zum
Auslaufmodell. Stattdessen werden
die Ménnerfrisuren wieder rockiger,
l&nger und wilder. Das heiBt nicht,
dass der Vollbart ganz verschwin-
det. Aber er wird kiirzer. Mann tragt
2017 eher einen 10-Tage-Bart zur
Trendfrisur statt eines Vollbarts.
»Beach-Look oder Surfer-Look - in
meinem Salon am Kurflirstendamm
kann ich das fast jeden Tag beob-
achten. Dieser Trend steht nicht im
Gegensatz zum angesagten New
Natural-Look, da die Farben natir-
lich wirkend mit Strahnen ins Man-
nerhaar gebracht werden®, betont
Udo Walz. Die Frisurentrends 2017
flr M&nner mit ihren langeren, in
die Stirn fallenden Haarschnitten
lassen viel Spielraum flr unkom-
pliziertes, individuelles, kreatives
Styling.

Narkosebeha
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Nils Mller von der Tierschutzorganisation PETA Deutschland e.V.

VEGANE KOSMETIK BOOMT

Vegan ist in. Nicht nur beim
Essen gilt der Verzicht auf
tierische Inhaltsstoffe als schick.
Der Trend ist auch bei der Natur-
kosmetik zu erkennen.

Die vegane Kosmetik erfihrt in
Deutschland einen regelrechten
Boom. Die einstige Oko-Nische
kommt inzwischen auf etwa ein
Zehntel der kompletten Kos-
metikerlose. Und ein Ende des
veganen Trends ist noch lange
nicht in Sicht.

Fiir Nils Miiller von der Tierschutz-
organisation PETA Deutschland
e.V. ist der Grund ganz einfach:
»Da aufgrund der zunehmen-
den Beliebtheit einer veganen
Lebensweise auch die Nachfrage
nach veganen Kosmetikproduk-
ten steigt, gewinnen auch diese
an Popularitit. Jedoch sind den
Verbrauchern zunehmend auch
Aspekte wie etwa okologische
Nachhaltigkeit und tierver-
suchsfreie Inhaltsstoffe wichtig.*

»Genau wie auch bei Erndhrung
oder Kleidung achten immer
mehr Menschen darauf, dass
fiir Kosmetik aller Art kein Tier
leiden musste. Das ist nicht nur
ein Trend, sondern ein gesell-
schaftlicher Wandel®, erklart
Nils Miiller. Dieser Lebens-
wandel sei auch an der immer
grofler werdenden Auswahl
von Kosmetik-Produkten zu
erkennen.

Alternativen fiir die bisher gan-
gigen Inhaltstoffe, wie bei-
spielsweise Milch, Honig, Talg
oder Keratin und Karmin, die
aus Tieren gewonnen werden,
findet die Branche in der Natur.
,Glicklicherweise gibt es fiir alle
tierischen Produkte aber auch
tierfreundliche Alternativen.
Heutzutage stehen der Kosme-
tikbranche viele synthetische
und natiirliche Inhaltsstoffe,
wie etwa Mandelol, Brennnessel
und Rosmarin zur Verfiigung,
die unbedenklich und ausge-
sprochen wirksam sind®, so Nils
Miiller. ,,Als mindestens gleich-
wertigen Ersatzinhalt fiir Karmin
wird etwa Rote Bete verwendet.
Allgemein wachsen natiirliche
Rohstoffe wie zum Beispiel
Wildrosendl nach und sind
biologisch abbaubar. Sie werden
zudem besonders gut von der
Haut aufgenommen.“

Immer mehr Shampoos, Cremes,
Reinigungslotionen und
Schminkprodukte werden
inzwischen deutlich sichtbar als

“vegan” gekennzeichnet. Auch in

der Werbung werde das Thema
starker herausgestellt. Schlief3-
lich ist ,vegan® mittlerweile fiir
viele ein Verkaufsargument.

»Mittlerweile wird die komplette

Bandbreite von Kosmetikpro-
dukten - von Seifen, Shampoos
tiber Mascara und Make-Up
auch vegan angeboten. Fiir
Veganer ist in dieser Hinsicht

die im Drogeriemarkt erhaltli-
che B12-Zahnpasta besonders
interessant. Vegane Zahnbiirsten
aus Bambus ersetzen die archai-
schen Schweineborsten-Modelle®,
so Miiller.

Dennoch sieht der Junior Fach-
referent gegen Tierversuche

von der PETA ein zentrales
Problem: ,, Leider gibt es keine
offizielle Definition von vega-
ner Kosmetik, nicht einmal der
Begriff vegan ist geschiitzt oder
durch den Gesetzgeber klar
definiert. Vegan' ist zudem nicht
automatisch gleichzusetzen mit
Jtierversuchsfrei’ Nach wie vor
werden einige Inhaltsstoffe vega-
ner Kosmetikprodukte an Tieren
getestet. Als Hilfe konnen
Vegan-Siegel auf den Produkten,
wie etwa die Veganblume oder
das V-Label, dienen. Kosmetik-
produkte, die mit diesen beiden
Siegeln gekennzeichnet sind,
sind nicht nur vegan sondern
auch tierversuchsfrei.“

Text: Elisabeth Hyra

FAKTEN

Die Drogeriemérkte bieten eine

groBe Bandbreite von veganen
Kosmetikprodukten. Hier eine Auswahl:
Seifen, Shampoos, Mascara, Make-Up
sowie Zahnpasta und Zahnbursten im
Bereich der Mundhygiene.

WEISSE UND GESUNDE
ZAHNE D/ANK KOKOSOL

Foto: Eskymaks - Fotolia
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Ein strahlendes, gesundes L&cheln und weie Zdhne ohne Bleeching?
Das geht, und zwar mit Kokosol. Dieses zahlt aufgrund seiner antiba-
kteriellen, aber auch seiner antiviralen und antifungalen Eigenschaften
zu den besonders wertvollen Lebensmitteln. Davon profitiert der ganze
Organismus - so auch die Z&hne. Grund fir die antibakterielle Wirkung
im Mundraum ist die im Kokosdl enthaltene Laurinséure. Sie wirkt wie
ein natlrliches Antibiotikum gegen Bakterien und schadliche Hefepilze,
die Karies und Entziindungen ausldsen kénnen. Das haben Forscher des
Athlone Institute of Technology in Irland herausgefunden.

Wer seine Zahne mit Kokosdl aufhellen mdchte, sollte reines Kokosdl ver-
wenden. Die Ayurveda-Medizin empfiehlt bereits seit Jahrtausenden das
sogenannte ,Olziehen”. Hierzu nimmt man etwa einen Essloffel Kokosdl in
den Mund und zieht es einige Minuten lang durch die Zahne. Anschlie-
Bend ausspucken, die Mundhdhle kréftig ausspilen und im Anschluss die
Zihne putzen. Danach wird die Uberraschung groB sein, denn die Zahne

fuhlen sich superglatt und sauber an.

DREI FRAGEN AN
DR, BABAK VARZIDEH

Dr. Babak Varzideh, Zahnarzt, Kleinsman/Varzideh Dental Center in Bocholt

Welches Verfahren empfehlen Sie, um dsthetische Korrekturen an den
Zahnen vorzunehmen?

Wenn es mdglich ist, empfehle ich Non-Prep-Veneers. Dabei handelt
es sich um hauchdiinne, keramische Schalen, die auf die Zahnoberflache
aufgeklebt werden.

Was sind die Vorteile?

Anders als etwa bei Kronen, fiir die der gesunde Zahn abgeschliffen
werden muss, wird die Substanz des Zahns nicht angegriffen. Somit
werden Empfindlichkeiten, die durch einen stérkeren Abtrag entstehen
wirden, vermieden. Form, Stellung und Farbe kénnen, &hnlich wie mit
Kronen, korrigiert werden, ohne deren Nachteile hinnehmen zu mussen.

Wie stellen Sie ein optimales Ergebnis sicher?

Im Gegensatz zu vielen anderen Zahnarzten beziehen wir von Anfang
an den Zahntechniker in die Planung mit ein. Mithilfe von verschiede-
nen technischen Hilfsmitteln kdnnen wir unseren Patienten bereits beim
ersten Termin eine detailgetreue Simulation der endgdiltigen Situation im
Mund présentieren. So erhalten wir Planungssicherheit fir ein Ergebnis,
das zum Patienten passt und mit dem er vollstéandig zufrieden ist.

ANZEIGE ~——
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WELLNESS IST TA

DER HAUT ETWAS
GUTES TUN

Frauen sind heute immer héaufiger bereit,
Geld fiir Hautpflege aus dem Luxus-Seg-
ment auszugeben. Kosmetikfirmen erfor-
schen die Natur fiir neue Produkte aus.

Es war im Jahre 1989, als Kanebo Cos-
metics mit einem neuen, ganz besonderen
Hautpflegeprodukt die Bithne betrat.

Eine normale Hautcreme kostete damals
durchschnittlich 30 bis 40 Mark (15 bis 20
Euro). Fiir SENSAI EX La Creme mussten
Frauen dagegen fast 700 Mark (etwa 350
Euro) auf den Tisch legen. Was zunichst
nur als Prototyp gedacht war, eroberte

in sehr kurzer Zeit bald immer mehr
Kéuferinnen, trotz des hohen Preises. Ka-
nebo Cosmetics entwickelte sich so zum
Vorreiter fiir einen ganz neuen Markt fiir
Luxus-Kosmetika.

Bei Kanebo Cosmetics kommen Wissen-
schaft und Forschung eine grof3e Bedeu-
tung zu. Immerhin 80 Jahre Anti-Aging
Expertise stecken inzwischen in den
heutigen Pflegeprodukten. Diese bestehen
aus zwei Hauptkomponenten aus Japan,
die eng mit der Tradition des Landes
verbunden sind: der Koishimaru-Seide
und, in der Luxuskosmetiklinie der dritten
Generation, die Sakura-Kirschbliite.

Die Koishimaru-Seide ist die wertvollste
Seide der Welt und war frither ausschlie3-
lich dem japanischen Kaiserhaus vorbe-
halten. Weltweit darf heute nur Kanebo
Cosmetics diese Seide in seinen Produkten
einsetzen. Fiir die Pflege der Haut ist sie
so wertvoll, weil sie auf hervorragende
Weise in der Lage ist, ihre Feuchtigkeit zu
spenden — und so fiir die sprichwortlich
seidige Haut zu sorgen. Zusétzlich foérdert
Koishimaru-Seide die Hyaluron-Synthese
und bindet die Feuchtigkeit in der Haut.
Im Jahre 2013 brachte Kanebo Cos-
metics eine neue Luxuspflege auf den

Markt: die SENSAI ULTIMATE Linie.
Zehn Jahre lang wurden 100 verschie-
dene Wirkstofte getestet. Entschieden
haben die SENSAI-Wissenschaftler sich
schliefilich fiir die traditionsreiche und
sagenumwobene Sakura-Kirschbliite, die
durch eine geradezu unglaubliche Rege-
nerations- und Lebenskraft beeindruckt.
Die Forscher machten die bahnbrechen-
de Entdeckung, dass die Fahigkeit der
Kirschbliiten zur Erneuerung auch die
Regenerationskraft der Haut aktiviert.
Die SENSAI ULTIMATE Linie hat die
Eigenschaften, die Reparatur aller Zell-
funktionen anzuregen und die Energie-
produktion in den Zellen zu steigern.

Der anstehende Sommer birgt besondere
Belastungen fiir die Haut. Speziell dafiir
bringt Rituals Cosmetics eine limitierte
Kollektion heraus. Sie vereint die bele-
benden Eigenschaften der Verbene mit
den blumigen und zitronigen Noten von
Petitgrain. Der Sugar Body Scrub soll fiir
gesunde Haut sorgen und wurde speziell
entwickelt, um die Haut zu ndhren und
zu revitalisieren. Um der Haut Feuch-
tigkeit zu geben, hat Rituals Cosmetics
das Caring Shower Oil und das Foaming
Shower Gel entwickelt.

Ebenfalls limitiert ist ein besonderes Pro-
dukt von Lush: die Drop-of-Hope-Seife
aus Rapsol. Sie stammt aus dem japani-
schen Fukushima und wirkt bei radioak-

tiver Bestrahlung dekontaminierend. Sich

selbst und anderen tut man etwas Gutes,
wenn man zum Charity Pot von Lush
greift. Der Charity Pot ist eine reich-
haltige, grofiziigige Haut-Creme. Der
Verkaufserlds geht an kleine Wohltitig-
keitsgruppen, die sich fiir Menschrechte,
Umwelt- oder Tierschutz einsetzen.

Text: Armin Fuhrer

GLICHER LE

Lange Zeit galt das Verwéhnprogramm
der Spas als Konigsweg zum Wohlbefin-
den: Lutz Hertel vom Deutschen Wellness
Verband erklart, warum das allein nicht
reicht.

Wellness - das ist viel mehr als der kurze
Moment einer kosmetischen Behandlung
oder einer Massage: Weltweit macht der
Global Wellness Day am 10. Juni 2017

die Bedeutung von gesunder Bewegung,
Entspannung und ausgewogener Ernih-
rung erlebbar — und zeigt, dass der Weg
zu mehr Wohlbefinden im Alltag Spaf3
machen kann. ,,Im vergangenen Jahr¢, so
berichtet Lutz Hertel, Vorstand des Deut-
schen Wellness Verbandes, ,,fanden an
mehr als 3.000 Orten in 90 Landern auf
allen Kontinenten Events mit tiber einer
Million Teilnehmern statt. Die Botschaft
des Global Wellness Days erreichte fast 45
Millionen Menschen.“ Wie schon in den
vergangenen beiden Jahren unterstiitzt
der Verband 2017 erneut alle Well-
nesseinrichtungen in Deutschland, die im
Juni kostenfreie Mitmach- und Probierak-
tionen anbieten. Sein Anliegen: Wellness
nicht als kurzfristige Entspannungsmaf3-
nahme, sondern als aktive Gesundheits-
strategie zu vermitteln.

»Stress und Anspannung sind fiir sich
genommen nichts Schlechtes. Wir brau-
chen beides, um Leistungen zu erbrin-
gen, um erfolgreich im Leben zu sein.
Problematisch wird es nur, wenn wir die
Kontrolle verlieren, wenn es zu viel wird,
wenn der Ausgleich fehlt", erldutert der
Diplom-Psychologe, der sich seit mehr als
25 Jahren gesundheitswissenschaftlichen
Fragen widmet. ,,Das Gefiihl der Uber-
forderung und die Uberaktivierung des
Nervensystems fithren dann zu korper-
lichen und seelischen Stérungen bis hin
zu Erkrankungen.“ Das sehe man dem
Betroffenen auch an: ,Die Haut ist ein
stresssensibles Organ. Schlafstorungen
lassen sie blass und fahl erscheinen, unter
den Augen bilden sich dunkle Ringe.
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BENSSTIL

Hauterkrankungen werden unter Stress
befeuert.“ Verhaltensweisen, mit denen
die Belastungen kompensiert werden
sollen — wie Rauchen, tiberméfliges Essen
und Trinken - verursachten zudem
sichtbare negative Verdnderungen unseres
Erscheinungsbildes.

Wichtig sei es, nicht erst beim Auftreten
von Beschwerden aktiv zu werden, son-
dern kontinuierlich auf sein Wohlbefin-
den zu achten: ,Wir sind heute eine Sitz-
gesellschaft und muten uns ein Ubermaf3
an mentalen, sozialen und emotionalen
Beanspruchungen zu. Wir essen falsch,
konsumieren zu viel Genussgifte und
industrielle Nahrungsmittel. Wenn wir
selbst nicht fiir das richtige Mafi sorgen,
tut es in der Regel niemand anderer fiir
uns®, so Hertel. Um etwas zu andern,
brauche es eine gute Selbstwahrnehmung,
Motivation und Volition: ,,Volition ist die
Fahigkeit, einen antriebsstarken Wunsch
auch erfolgreich in die Tat umsetzen zu
konnen. Darin sind die meisten schlechte
Amateure.”

Doch wer lange gesund leben mochte,
miisse sich selbst darum kiimmern:
»Das Gesundheitssystem tut kaum etwas
dafiir. Es lebt ja im Gegenteil vom Heer
der chronisch Kranken®, kritisiert Hertel.
Dass wissenschaftliche Erkenntnisse iiber
gesunde Lebensweisen und die Bedeu-
tung sozialen und emotionalen Riick-
halts durch funktionierende Familien,
Freundschaften und sonstige Bindungen
verstarkt von den Medien aufgegriffen
werden, freut den Verbandschef daher
ebenso, wie der Wandel des Schonheits-
ideals vom schlanken zum trainierten
Korper und damit einhergehende Well-
nesstrends: Jenseits der Verwohn-Pro-
gramme, die Wohlbefinden ohne eigenes
Zutun verspréchen, etablierten sich in
Wellnesshotels und Spa-Resorts Coa-
chings und Lernprogramme fiir ein
besseres und gliickliches Leben.

Text: Ulrike Christoforidis

Foto: janaph - Fotolia
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Your Plus Size Fashion Shop iz

Mode ist keine Frage der Kleidergrofle! Happy Size
vereint die neuesten Styles mit modischen Basics
und setzt lhre Kurven damit perfekt in Szene!

Als einer der marktfilhrenden Onlineshops im Plus ' if \'-,
Size Fashion Bereich, bietet www.happy-size.de mit _ /___..
uber 100 Modemarken fiir Frauen und Manner ein | WY W. ha PY' >

rundum tiberzeugendes Einkaufserlebnis. So wird aus
Plus Size eine Happy Size!

|

Lassen Sie sich begeistern und entdecken Sie jetzt
die aktuelle Damen- und Herrenkollektion mit lhrem
15€ Gutschein*!
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*Der Gutschein ist gliltig bis 30.04.2017 und gilt fir alle Artikel im Onlineshop, ausgenommen Partnerware (Kennzeichnung am Produkt .Versand durch Partner™). Bitte
geben Sie im Warenkorb Ilhre Codenummer HPY4 ein. AnschlieBend wird der Gutschein mit dem Gesamtbetrag verrechnet. Partnerware wird nicht rabattiert. Eine
Barauszahlung ist nicht méglich. Der Gutschein ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Der Mindestbestellwert betragt 50 € (ohne Partnerware). Dies ist ein
Angebot von Happy Size Versand GmbH & Co.KG, Hanauer LandstraBe 523, 60386 Frankfurt am Main.




